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Internetabkommen: 
 
 

Ich werde mit meinen Eltern Internet - Regeln festlegen. 
 
 

Sie beinhalten, an welchen Tagen und wie lange ich im Internet sein darf und welche 
Seiten  und Chaträume ich besuche:  
 

_____________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________ 
 
 

Ich werde meinen Computer- Bildschirm ausmachen, wenn mich im Internet irgend-
etwas verängstigt oder verunsichert oder belastet. Ich werde meinen Eltern davon 
erzählen und es ihnen zeigen.  
 
 

Ich erzähle meinen Eltern, wenn ich online nach meinem Namen, meiner Adresse 
oder dem Namen und der Adresse meiner Schule gefragt werde. 
 
 

Ich werde meinen Eltern erzählen, wenn sich jemand mit mir treffen will, den ich nur 
online kenne. 
 
 

Ich werde ohne Absprache nichts herunterladen, was ich im Internet geschickt be-
komme. 
 
 

Ich werde niemandem im Internet meine Adresse, Telefonnummer oder die Adresse 
meiner Schule geben, ehe ich mit meinen Eltern oder anderen Vertrauensperson 
darüber gesprochen habe. 
 
 

Ich werde nie auf eine Email antworten, die mich beunruhigt, verunsichert oder ängs-
tigt. Ich werde solche Emails auch nicht weiterleiten, sondern mit meinen Eltern oder 
einer Vertrauensperson darüber sprechen. 
 
 

Ich begegne anderen Personen im Chat mit Höflichkeit und Respekt. 
 
 
 
Datum: ___________ 
 
 
 
Unterschriften ______________________________________________________ 


