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Handy-Tipps für Jugendliche 

 
 

1. Senden und Empfangen von Bildern   

- Wenn dich jemand mit Anrufen, SMS oder Bildern tyrannisiert, wende dich an eine Ver-

trauensperson und lass dir helfen. In manchen Handys ist die N.I.N.A.- Infoline eingespei-

chert. Zögere nicht, sie zu kontaktieren. 

- Wenn du per Handy ein „sexy“ Bild von dir oder einer Freundin/Freund versendest, kannst 

du dich strafbar machen, denn diese Bilder können als Kinderpornografie bewertet wer-

den.  

- Überlege dir gut, welches Bild du von dir verschickst. Bilder, die einmal per Handy aufge-

nommen und verschickt wurden, können jederzeit weiter verschickt  und von jedem User 

bearbeitet werden. Du hast keine Kontrolle mehr darüber! 

 

2. Was tun, wenn   

- Niemand hat das Recht, Fotos, Videos oder Sprachaufnahmen ohne die Einwilligung der 

Betroffenen zu machen. Das verstößt gegen das Persönlichkeitsrecht und ist strafbar. (§ 

201a Abs.1 StGB). Dazu gehören auch Bilder, die auf der Schultoilette oder im Umkleide-

raum der Turnhalle aufgenommen werden. 

- Wenn du mit Gewalt- oder Pornovideos konfrontiert wirst, wende dich an eine Vertrauens-

person, die dich unterstützt. Du kannst dich selber strafbar machen oder von der Schule 

fliegen, wenn du solche Dateien weitergibst.  

- Wenn dich jemand auffordert, ein solches Bild zu senden, macht sich auch diese Person 

strafbar. 

 

Lass dir helfen! 

 

In dringenden Fällen kannst du bei N.I.N.A. anrufen unter 01805 123465 (Mo 9-13 Uhr, Di 

und Do 13-17 Uhr). N.I.N.A. bietet dir die Möglichkeit, Probleme offen anzusprechen oder 

Fragen in einem direkten Gespräch zu klären. N.I.N.A. hilft dir auch bei der Suche nach ei-

nem kompetenten Ansprechpartner in deiner Nähe.  

Alle Infos findest du unter www.nina-info.de. 

 

 

 


